
話題８９：ティータイム（１６） 美しいメッセージ 

～重大な、この事態に向き合う～ 

 

コロナウイルスの蔓延により、世界中が混乱している。事態を乗り越えるべく、多くの

エールが送られている。特に混乱の渦にあるイタリア、バチカンから、フランシスコ教皇

の美しいメッセージがあった。一人の胸の内に閉まっておくことのできない、美しいメッ

セージです。 

 

「川は自分の水を飲みません。木は自分の果実を食べません。太陽は自分自身を照らし

てはいません。花々はその香りを自分自身に向けて届けてはいません。他の者のために生

きることが自然界の法則です。 

私たちは皆、互いに助け合うために生まれてきています。たとえ、それがどんなに難し

いことであっても・・・。あなたが幸せなら、あなたの人生はすばらしい。しかし、あな

たがいることで他の人が幸せになるなら、もっとすばらしい。 

 

次のことを忘れないでいましょう。次々と色を変えていく木の葉は美しく、次々と変わ

る人生の境遇には深い意味があります。この二者を認識するには、しっかりとした視る目

が必要です。 

 

だから、不平を言わないで、次のことを心に刻みましょう。痛みを感じることは、私た

ちが生きている証拠であり、課題が山積みなのは私たちが強い証拠であり、祈ることは私

たちが一人ではない証しです。 

 

もし、これらの真理を理解でき、そして私たちの心と知恵を良い状態に保てるなら、私

たちの人生はもっと意味のある、違ったものに、かつ価値深いものになるでしょう。あな

たたちにとって、良い一日でありますように」。 

 

現実を、勇気をもって、冷静に見つめるためのメッセージでしたので紹介しました。 


