
 
 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：2019年 7月 3日（水） 

時 間：18：00～19：00   

場 所：沖縄病院 管理棟 2階会議室 

参加方法：FAXにて事前参加申し込みをお願いします。 

申し込み用紙は当院 HP「看護実践講座」にて掲載しています。 

尚、当日参加も可能です。    主催：沖縄病院 看護部 

連絡先：098－898－2121(代) FAX：098－898－6433（地域連携室直通） 

担当：名城、大村 

「痛みってお薬じゃなきゃ取れない？」と思ったことはありませんか？ 

もちろんお薬は大切で、痛み治療にお薬は欠かすことはできません。 

しかし、お薬と併用しポジショニングやマッサージなどで 

痛みを和らげる方法もあります‼ 

今回の実践講座では、痛み治療に使用するお薬のお話と、 

ケアに役立つ簡単な実技を行います。 

看護の力で痛みを和らげる方法を一緒に学んでみませんか‼ 


