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新年あけましておめでとうございます。平素は国立病院の医療に対するご理解と御協力を

賜り感謝申し上げます。本年も昨年同様ご指導・ご鞭撻のほどお願いいたします。 

さて、昨年の 4 月に当院の短期目標を掲げさせて頂きました。そのうち①神経内科病棟の

建て替えですが､現在まさに工事が順調に進んでおりまして本年９月末に新病棟竣工予定で

す。これを機に今後も増える神経内科疾患の拠点病院としてその役目を果たすべく邁進いた

します。②臨床研究部は沖縄病院醫学雑誌をはじめ多くの学術誌への投稿・掲載が目に見え

て増えました。同時に多くの職種で学会・研究発表の増加が見られました。さらに臨床研究・

治験など、臨床研究部の活性化は顕著です。③外来機能は従来の専門外来（セカンドオピニ

オン・肺ドック・禁煙・血痰・瑞息・呼吸リハ・糖尿病・ピロリ・乳腺・甲状腺・緩和ケア・

消化器総合検査）に加え、特定健診・がん検診、総合相談室、循環器外来を設置し消化器検

査部門では苦痛の少ないＣＴ大腸検査を導入いたしました。皆様におかれましてはお気軽に

受診していただければと思います。④他医療機関との連携は大型機器(ＭＲＩ)の共同利用を

通して連携をさらに深めることができました。これらは当院の職員が『一致団結』して取り

組んでくれたおかげだと感謝するとともに今年も沖縄県民・地域住民の健康を守れるようさ

らなる精進をする所存です。 

今年はひつじ年です。『羊』はチームワーク、平和、安泰の象徴と言われています。全職員

が『羊』のように一丸となって地域から信頼される病院づくりに取り組んでいきたいと思っ

ています。今年の目標は 1．『特定癌拠点病院』への挑戦、 

2．『一般病棟建て替え』の実現、3．『地域連携室の強化』

です。当院の基本理念である『患者様の立場を尊重し、高

度で良質の医療の提供』に加え、ひつじ年の今年は『求め

られる医療の実践』の橋渡しとなる『地域連携室のさらな

る充実』を当院のセールスポイントとして『ウール（売一

る)』ことにします。 

 

 

 

 

 

 

患者さまの立場を尊重し 

 高度で良質の医療を提供します｡ 
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『未年に思う』 

 国立病院機構沖縄病院 院長 川畑 勉 



 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年 11月 14、15日に第 68 回国立病院総合医学会が横浜にて開催され、私はポスター発表を

行いました。この学会は国立病院機構 143 の病院のみならず、国立高度専門医療研究センターや国立

ハンセン病療養所の職員などが一堂に会する、年に一度の学術集会であります。こういった学術発表

がきっかけで、若輩者である私が、今回リハ科のご紹介をさせて頂いている次第であります。 

皆さん初めまして。私は沖縄病院の理学療法士で、由谷仁と申します。沖縄に来てもう 4 年になり

ますが、水があっているのか日々体重増加と戦っております。皆さんは沖縄病院のリハビリテーショ

ン科をご存知でしょうか？今回は改めてご紹介させて頂きます。 

当院の特色は結核を含む『呼吸器センター』、筋ジスを含む『神経・筋センター』、肺癌を主とした

『がんセンター』的な役割を担っております。ですからリハビリテーションを実施する患者様はこれ

らの疾患をお持ちの方が大半を占めます。 

当院では慢性肺疾患(たばこ肺、慢性気管支炎、肺結核後遺症、慢性喘息など)による息切れのため

に日常生活が制限されている方に、ご自分の肺の状態を理解し、うまく管理し、より質の高い生活を

送っていただけるように、呼吸リハビリテーションを行っております。宣伝（笑）となりますが、息

切れでお悩みの方へは是非当院の呼吸リハビリテーションをお勧めして頂けると幸いです。お役に立

てることを願っています。 

また当院は沖縄県唯一の難病拠点病院

であり（神経内科）、沖縄県各地や近隣離

島から検査入院・治療で患者様が集まり

ます。主治医の指示のもと高次脳機能障

害に対して、作業療法士(OT)・言語聴覚

士(ST)・臨床心理士(CP)で多くの種類の

検査を行っており、10m歩行や協調性の検

査では、薬物治療前後やリハ介入前後で

動画撮影し、効果判定を行っております。 

難病拠点病院でありますので、診断が

難しい患者様が巡り巡って当院へいらっ

しゃる方も少なくありません。もしお悩

みの方がいらっしゃったら、一度受診を

お勧め頂きたいと思います。 

当科はここ 2、3年でスタッフ数が倍に

なり、現在 PT5名、OT4名、ST2名の計 11

名体制となりました。以前はスタッフが

少なく対応困難なこともありましたが、

現在は少しずつ患者様へのサービスも充

実出来てきていると感じています。今後

もよりよいリハビリテーションを行うた

めに、様々なことに取り組み地域医療に

貢献していきたいと思っておりますので、

どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

    

リハビリテーション科 理学療法士 由谷 仁 

○ 沖縄病院リハビリテーション科からのご挨拶 



 

 

 

 

 

 

 
 

新年、明けましておめでとうございます。年末年始、皆様

はどのように過ごされましたでしょうか。1 年が過ぎるのは

本当に早いもので、緩和ケア病棟も立ち上げから合わせると

開棟して 10年になります。 

毎年、緩和ケアチームによる「クリスマスコンサート」を

開催していますが、「クリスマスコンサート」は、患者様・ご

家族様にとって恒例行事になっているようです。患者様ご家

族から、「今度はいつありますか？」「楽しみにしています。」

「頑張ってくださいね。」などの声を聞くと、今年はどんなクリスマスコンサートにしようか、クリス

マスコンサートを開催して、患者様ご家族に楽しい時間を過ごして頂こうと、緩和ケアチーム委員と

協力しコンサートの企画をしています。 

今回のコンサートには、沖縄病院の職員で構成した「アッキーと愉快な仲間たち」が三味線を演奏

したり、ぐしかわ看護専門学校の学生による「手品」をプログラムに入れました。職員による三味線

は、忙しい仕事の合間に練習を重ね、プロ級のすばらしい演奏でした。看護学生による手品は、患者

さんと一緒になって手品を行い、大変楽しい時間となっていました。また、毎年クリスマスコンサー

トに参加して頂いている島袋成香さんの「フルート演奏」の華麗な音色に、患者様ご家族そして職員

も癒されていました。このように、本当に沢山の方々の支えがあり、今回も無事にコンサートを終え

る事ができました。これも、患者様とそのご家族、沖縄病院の職員の皆様の協力のおかげと感謝して

おります。 川畑院長の挨拶の中で、「一致団結」と言う言葉がありました。今後も沖縄病院職員「一

致団結」し、患者様ご家族のサービス向上と、地域に貢献できる病院作りを目標に頑張りたいと思い

ますので、どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

  
 

今回、第 2 回院内交流ベースボール大会に参加する機会を得ました。私自身、初めての参加でした

が、病棟師長を筆頭に多職種との混合チームであり、皆が力を合わせて楽しむ気持ちで参加しました。 

その結果、第１試合目では皆が力を合わせ、大量得点する事ができ、２回戦へと勝ち上がることが

出来ました。順当に勝ち上がり決勝戦では、選手層も厚く、若くムキムキした熱気のある第１回優勝

チームの西２病棟チームとの試合でした。私たちチームは年齢層も高く、若いメンバーも少ないため

内心、勝てる気はしませんでしたが、挑戦者の気持ちでチーム一丸となり、先取点をもぎ取ることが

出来ました。しかし、さすがは優勝候補チームで、直ぐに追いつかれ逆転されてしまいました。それ

でも、我がチームは気持ちで負けておらず、必死に食下がり同点まで追いつくことが出来ましたが、

後一歩及ばず同点で試合終了となり、ジャンケンルールで５対 4で優勝する事が出来ました。やはり、

気持ちが１つになり、チームプレーすることが優勝へと繋がったと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
緩和ケア病棟師長 比嘉千佳子 

○ ～クリスマスコンサートを開催して～ 

    
北 2 病棟看護師 玉城良樹 

○ 院内交流ベースボール大会に参加して～ 



内 科 ８時３０分～１２時まで
外 科 ８時３０分～１５時まで
胸 部 精 査 ８時３０分～１６時３０分まで　（１２時以降は外科）

平成27年1月1日現在

【交代制】

　　①仲本　敦

　　②稲嶺　盛史

　　③知花　賢治

【乳腺・甲状腺外来】 【　乳腺外来　】 【糖尿病外来】

堤　綾乃 野村　 謙 池間　朋己
（予約制） （予約制） （9：00～12:00）

（14:00～17:00） （13:00～17:00） 【ピロリ菌外来】

樋口　大介
（13:00～15:00）

※ご不明な点・予約変更等ありましたら下記へお問い合わせ下さい。

※セカンドオピニオンは病院間の調整で予約を受け付けております。
※『乳がん検診』につきましては月曜・火曜の午後のみの受付となります。

独立行政法人国立病院機構　沖縄病院
〒901-2214　沖縄県宜野湾市我如古３丁目２０番１４号

ＴＥＬ　098-898-2121（代）
ＦＡＸ　098-897-9838

呼吸器内科
一般内科
禁煙外来

（紹介状なし）
（８：３０～１２：００）

久場　睦夫

知花　賢治

大湾　勤子

仲本　敦

久場 睦夫

外 来 診 療 科 担 当 医 表

診療受付時間 ：

　　　　　　　　　　曜日

　診療科（受付時間）

月 火 水 木　 金

城戸　美和子 宮城　哲哉

緩和医療外来
（予約制）

久志　一朗 福田　暁子 福田　暁子 久志　一朗

知花　賢治
久場 睦夫

仲本　 敦
【アスベスト外来】

久場 睦夫

総合診療内科
消化器内科

（８：３０～１２：００）

樋口 大介
（８：３０～１１：００）

樋口 大介 樋口 大介

内
　
　
科

呼吸器内科
（紹介状あり）

（８：３０～１２：００）

仲本　 敦 知花　賢治 【 外科担当 】 大湾　勤子

放　射　線　科
大城 康二 大城 康二 大城 康二 大城 康二 大城 康二

　※　ＣＴ ・ ＭＲＩ ・ ＲＩ検査 ・ 放射線治療（リニアック）は随時受付 

神

経

内

科

※神経疾患の新患の方は、地域医療連携室を通してかかりつけ医からの紹介状(診療情報提供書)をもとに「予約枠」をお取り下さい。

※当日「予約枠」に空きがある際は、「予約外の新患」も受け付け可能ですが、原則、診療は予約患者さまの後になります。

※予約時刻前に採血等の診療準備を行う場合がありますので、お時間に余裕をもってお越しください。

再診
（予約制）

藤﨑　なつみ
中地　亮

宮城　哲哉
【休診】 城戸　美和子

諏訪園　秀吾
吉田　剛

城戸　美和子

新患
（予約制）

（8:30～12:00）

諏訪園　秀吾 吉田　剛
【休診】

中地　亮
藤﨑　なつみ

宮城　哲哉

9：00～15：00 9：00～15：00

整　形　外　科
豊原　一作
【再診のみ】

（13：00～16：00）

平良　尚広

久志 一朗
（消化器）

饒平名 知史
久志 一朗

（消化器）

外
　
　
科

外            科
呼 吸 器 外 科
血  痰  外  来
肺  ド  ッ  ク

（8：30～15：00）

河崎 英範
石川　清司（午前）
伊地　隆晴（午後） 石川  清司 川畑　勉

　那覇市・浦添市・宜野湾市

がん検診
【石川　清司】

9：00～15：00 9：00～15：00 9：00～15：00

※お問い合わせ時間は、9：00～17：00までとなっております。

専　門　外　来

【　循環器専門外来　】

西澤　健吾
（9:00～12:00）

【ピロリ菌外来】

樋口　大介
（13:00～15:00）

【　総合相談　】
石川 清司

（13:00～16:00）


