
 

 

 

消化器外科 久志 一朗 

 突然の腹痛で発症する病気の中に、胆石症があります。最近では、よく耳に

することの多い病名で、なんと胆石は、紀元前１５００ 〜１６００年頃のミ

イラからも胆石が発見されているそうです。 

 

 消化液のひとつに胆汁あります。それが肝臓で作られ、胆管を通って十二指

腸に放出されます（一部は、胆のう内に濃縮貯留）。この胆汁が何らかの原因

によって固まり、「胆石」が出来て腹痛、発熱、嘔吐、黄疸などの症状を生じ

ます。 

胆石は、胆汁が濃縮される胆のうに一番よく出来ます（胆のう結石症）。肝臓

から十二指腸の胆汁の通り道に発症した場合には、胆管結石症と呼ばれます。 

疫学調査によると胆石保有率は人口の１０〜１５％と高く、やや女性に多いとされており、部位別では

おおよそ胆嚢結石８０%、胆管結石症２０％と報告されています。 

 

 胆石症の主な症状には、突然の激しい上腹部痛や発熱、黄疸など重症なものから腹部不快感（背部痛、

鈍痛など）まで様々です。なかには意識障害、ショック状態で救急搬送され、稀ですが死に至ることも

あります。 

 

 最近では、人間ドックなどの検診で指摘され、特に症状がない場合もありますが、腹痛発作が一回で

も認めた場合には手術の適応となります。 

胆のう結石症の場合には、腹腔鏡を用いた傷の小さな術式が選択されます。しかし、胆石が存在する部

位に応じて術前処置（内視鏡的乳頭切開術の施行）や手術方法が異なります。 

  

 お腹に上述のような症状がある場合、検診などで胆石を指摘され心配な時には、お近くの病院でご相

談されることをお勧めします。 

  

 

 

 

 

 

 

２０１２．１１．０１発行 

発 行 所 ： 沖 縄 病 院  連 携 室 

沖縄県宜野湾市我如古３－２０－１４ 

T e l :  0 9 8 - 8 9 8 - 6 4 3 3 

F a x :  0 9 8 - 8 9 8 - 6 4 3 3 

胆石症について(公開講座実施報告) 

国 立 病 院 機 構  沖 縄 病 院 

連携室ニュース  vo l .7３ 

第１００回目以降の

公開講座も計画して

おりますので、お気

軽にお越し下さい。 



 

 

退院支援看護師 新里 恵  

退院支援看護師として地域連携室へ配属となりました。 

沖縄病院として初めての試みです。 

当院は呼吸器疾患・がん・筋神経難病疾患を有し、経過が長くありそのため、

退院後の関わりが重要となります。入院中、外来受診時に患者・家族が疾患

や障害を抱えながらも、家庭（施設）など新しい療養の場で、自立した自分

らしい生活を送ることが出来るように、地域の保健・医療・福祉サービスと

継ぎ目のない連携と支援を行い、患者・家族が幸せを感じる環境調整が提供

できるよう退院支援看護師として日々取り組んでいます。退院後様々な生活

ニーズや課題を持つ患者・家族に対しそのニーズに応じて適切な退院先の確

保、在宅に於いても安心・安定した療養生活を送るために、入院中から教育

や指導を病棟看護師と調整し、諸サービスの適切な活用を支援するために働きかけて行きたいと思いま

す。また、患者が見える情報を地域へ発信・提供できるよう院内連携の充実にも取り組んでいきたいと

思っています。多くの課題が山積ですが、体力と周りの力を武器に前進あるのみです。これからの頑張

りにご指導・ご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連携室新メンバー紹介 

この胸の”しこり”はなんだろう？ 

２０人に１人の女性が乳がんを発症すると言われています。しかし、乳がん検診を受け、早期

に発見さえすれば乳がんは決して怖くない病気なのです。当院では乳腺外来をやっております。

検診を受けてみませんか？ 

（マンモグラフィー検査は女性技師が行っております） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊月曜日の診療を追加いたしました。 

乳腺外来のご案内（診療日追加のお知らせ） 

 

受      付：国立病院機構沖縄病院 外科外来 

受 付 時 間：9:00～17:00 

診 療 日 時：月 14:00～17:00（予約制） 

            火 13:00～17:00（予約制） 

電 話 番 号：898-2121(内線 204) 
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製造会社：ケアフュージョン・ジャパン２２８株式会社 

品 名：バイキング クエスト 

 

筋電図メニュー画面①               筋電図メニュー画面② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（画像提供 エコテック） 

 

筋電図をご希望の方は、神経内科へご紹介下さい。 
 

新しい筋電図機器が入りました 

沖縄病院 地域医療連携室 



最
新型64列CT検査で
先端の低被ばく検査を
速の検査速度で

１２月６日（木）より稼働予定



CTスキャンが登場して数十年。患者様への優しさを求めた結果、目的と
する最新のCT装置に出会うことができました。今回導入したCT装置は、
画像に寄与しない無駄被ばくを極力低減することが可能な装置です。

被ばくを大幅に低減可能な最新CT装置

過去画像

40%低減画像

導入CT画像●ルーチン画像
被ばくを40%程度低減し、
従来と同等画質が得られます。

●MPR画像（多断面表示画像
被ばくを40%低減し、
高画質多面診断が可能。

160mAs～230mAs

●心臓画像
被ばくを20%～30%低減し、
高分解能性能30%向上します。

ステント内腔明瞭

●検診画像
レントゲン写真 4枚程度の被ばく
でCT検診可能です。

0.4mSv画像

検診



最先端の技術を搭載し、従来の64列CTより超高速の撮影が可能です。
胸を5秒で、胸腹部を9秒で、全身を14秒で撮影します。その為、動きを抑
制した画像が得られます。たとえば心拍動の影響を抑える。息止め不可
患者でも鮮明な画像化など、従来動きによって妨げられていた部分診断
が明瞭になります。

最先端技術を搭載高速撮影CT装置

（画像提供 琉球光和）



内 科 ８時３０分～１２時まで
外 科 ８時３０分～１５時まで
胸 部 精 査 ８時３０分～１６時３０分まで　（１２時以降は外科）

平成２４年1１月１日現在

【交代制】

１週目　仲本

２週目　大湾

３週目　那覇

４週目　原　

５週目　仲本

※急患の場合はご相談下さい。なお、再診は予約制です。予約時刻までにおいで下さい。
※木曜日、金曜日初回受診の患者さんを当院に紹介して頂く場合は、事前に地域医療連携室に

【乳腺・甲状腺外来】 【　乳腺外来　】 【ピロリ菌外来】

天願　敬 野村　 謙 樋口　大介
（予約制） （予約制） （13:00～15:00）

（14:00～17:00） （13:00～17:00）

※ご丌明な点・予約変更等ありましたら下記へお問い合わせ下さい。
お問い合わせ時間は、9：00～17：00までにでお願いします。

独立行政法人国立病院機構　沖縄病院
〒901-2214　沖縄県宜野湾市我如古３丁目２０番１４号

ＴＥＬ　098-898-2121（代）
ＦＡＸ　098-897-9838

内
　
　
科

外 来 診 療 科 担 当 医 表

診療受付時間 ：

　　　　　　　　　　　　　曜日

　診療科（受付時間）

月 火 水 木　 金

呼吸器内科
（紹介状あり）

（８：３０～１２：００）

仲本　 敦 那覇 　唯 原 真紀子

呼吸器内科
一般内科
禁煙外来

（紹介状なし）
（８：３０～１２：００）

久場　睦夫

原　真紀子
仲本　 敦

久場 睦夫
那覇 　唯

【 外科担当 】

消化器内科
（８：３０～１２：００）

樋口 大介
（８：３０～１１：００）

樋口 大介 樋口 大介

諏訪園 秀吾 森山　宏遠
末原 雅人
(予約制)

藤﨑　なつみ
(予約制)

久場 睦夫

仲本　 敦【アスベスト外来】

久場 睦夫

神

経

内

科

※初診の方の受付は、診察に時間を要し検査等も必要ですので、午前中までの受付になります。

　ご連絡を頂き、受診日時の予約をお願いいたします。

再診
（予約制）

藤﨑　なつみ 末原  雅人 末原  雅人 森山　宏遠 諏訪園 秀吾

新患
（８：３０～１２：００）

緩和医療外来 大湾 勤子 上原　忠大 大湾 勤子

放射線科
大城 康二 大城 康二 大城 康二 大城 康二 大城 康二

　※　ＣＴ ・ ＭＲＩ ・ ＲＩ検査 ・ 放射線治療（リニアック）は随時受付 

外
　
　
科

呼 吸 器 外 科
血  痰  外  来
肺  ド  ッ  ク

（８：３０～１５：００）

河崎 英範 石川　清司（午前）
伊地　隆晴（午後）

石川  清司 川畑　勉　（午前）
平良　尚広（午後）

川畑　 勉

久志 一朗
（消化器）

饒平名 知史
久志 一朗

（消化器）

整　形　外　科
豊原 一作
(午前中）

豊原 一作
(午前中）

豊原 一作
（8：30～11：30）

豊原 一作
(午前中）

豊原 一作
(午前中）

(第４週目休診）

専　門　外　来

【　総合相談　】
石川 清司

（13:00～16:00）

【ピロリ菌外来】
樋口　大介

（13:00～15:00）


